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投資表現
Performance

Category	 Rank	 Investment Choice	  Code

資產類別	 排名	 投資選擇	 編號

Bond Market - Global	 1	 Baring International Bond Fund
債券市場  –  環球	 	 霸菱國際債券基金
	 2	 Morgan Stanley Investment Funds Global Bond Fund "A" Shares
	 	 Morgan Stanley Investment Funds 環球債券基金 "A" 股
	 3	 1MassMutual Parvest Bond World Inflation-Linked "Classic-Capitalisation"
	 	 美國萬通法巴全球通脹掛鈎債券基金「經典 - 資本」

Bond Market - Others	 1	 HSBC Asian Bond Fund Class "AC"
債券市場  –  其他	 	 滙豐亞洲債券基金 "AC" 類
	 2	 Parvest Bond USD Short Duration "Classic-Capitalisation"
	 	 法巴美元短期債券基金「經典 - 資本」
	 3	 BlackRock Global Funds - Asian Tiger Bond Fund Class "A"
	 	 貝萊德全球基金 - 貝萊德亞洲老虎債券基金 "A"

Equity Market - Global	 1	 First State Global Listed Infrastructure Fund - Class I (dis)
股票市場  –  環球	 	 首域全球基建基金 - 第一類 ( 派息 )
	 2	 2Invesco Global Equity Income Fund A (Acc)
	 	 景順環球股票收益基金 A ( 累積 )
	 3	 Franklin Templeton Investment Funds - Templeton Global Smaller Companies Fund A(acc) Shares
	 	 富蘭克林鄧普頓投資基金 － 鄧普頓環球小型公司基金 "A( 累算 )" 股

Equity Market - Others /	 1	 BlackRock Global Funds - World Gold Fund Class "A"
Alternative Investments	 	 貝萊德全球基金 ─ 世界黃金基金 "A"
股票市場  –  其他 /另類投資	 2	 JPMorgan Vietnam Opportunities Fund
	 	 摩根越南機會基金 
	 3	 Morgan Stanley Investment Funds US Property Fund "A" Shares
	 	 Morgan Stanley Investment Funds 美國房地產基金 "A" 股

Money Market - HKD or USD	 1	 1MassMutual Schroder HK Money Market Fund
貨幣市場  –  港元或美元	 	 美國萬通施羅德金融市場基金
	 2	 9JPMorgan US Dollar Money Market A (acc) - USD
	 	 摩根美元貨幣 (美元 ) – A 股 (累計 )
	 3	 BlackRock Global Funds - US Dollar Reserve Fund Class "A"
	 	 貝萊德全球基金 - 美元貨幣基金 "A"

 「過去 12 個月」指由 2015 年 6 月 1 日 至 2016 年 5 月 31 日。

1)	� 由於相關基金的貨幣單位並非美元，而投資選擇會以美元為貨幣單位。因此，投資選擇的表現會與相關基金的表現有差別。同時，單位價格會與該相關基金的價格不同；此外該投資選擇的表現會受到
匯率波動影響。

2)	� 由於相關基金於 2010 年 9 月 3 日起併入相關的景順基金，因此，投資選擇 Morgan Stanley Investment Funds 環球價值股票基金 "A" 股易名為景順環球價值股票基金 "A" 股。由於相關基金於 2011 年 9
月 30 日進行合併，因此，投資選擇景順環球價值股票基金 "A" 股亦已易名為景順環球股票收益基金 A( 累積 )。

3)	� 由於相關基金法巴 L1 基金 - 中國股票基金 ( 前身為富通 L 基金 – 中國股票基金 ) 已於 2013 年 5 月 21 日併入法巴中國股票基金。合併日或之前的表現 / 資料為合併前的相關基金法巴 L1 基金 - 中國股
票基金的表現 / 資料。成立日期建基於相關基金富通 L 基金 – 中國股票基金的合併日期。

4)	� 由於相關基金荷銀俄羅斯股票基金已於 2008 年 11 月 17 日併入富通 L 基金 – 俄羅斯股票基金 ( 由 2010 年 8 月 1 日起易名為法巴 L1 基金 - 俄羅斯股票基金。) ；而其後亦於 2013 年 5 月 21 日併入
法巴俄羅斯股票基金。合併日 (2008 年 11 月 17 日 /2013 年 5 月 21 日 ) 或之前的表現 / 資料為相應合併前的相關基金 ( 荷銀俄羅斯股票基金 / 法巴 L1 基金 - 俄羅斯股票基金 ) 的表現 / 資料。成立日期
建基於相關基金富通 L 基金 – 俄羅斯股票基金的首次合併日期。

5)	� 由於相關基金荷銀全球新興市場債券基金已於 2008 年 12 月 8 日併入富通 L 基金 － 全球新興市場優選債券基金 ( 由 2010 年 8 月 1 日起易名為法巴 L1 基金 － 全球新興市場優選債券基金。)；而其後
亦於 2013 年 5 月 21 日併入法巴全球新興市場優選債券基金。合併日 (2008 年 12 月 8 日 /2013 年 5 月 21 日 ) 或之前的表現 / 資料為相應合併前的相關基金 ( 荷銀全球新興市場債券基金 / 法巴 L1 基金 
－ 全球新興市場優選債券基金 ) 的表現 / 資料。成立日期建基於相關基金富通 L 基金 － 全球新興市場優選債券基金的首次合併日期。

6)	� 由於相關基金法巴 L1 基金 - 全球能源股票基金 ( 前身為富通 L 基金 – 全球環保能源基金 ) 已於 2013 年 5 月 21 日併入法巴全球能源股票基金。合併日或之前的表現 / 資料為合併前的相關基金法巴 L1
基金 - 全球能源股票基金的表現 / 資料。成立日期建基於相關基金富通 L 基金 – 全球環保能源基金的合併日期。

7)	� 由於相關基金荷銀公用事業基金已於 2008 年 11 月 17 日併入富通 L 基金 – 全球公用事業股票基金 ( 由 2010 年 8 月 1 日起易名為法巴 L1 基金 - 全球公用事業股票基金。) ；而其後亦於 2013 年 5 月
21 日併入法巴全球公用事業股票基金。合併日 (2008 年 11 月 17 日 /2013 年 5 月 21 日 ) 或之前的表現 / 資料為相應合併前的相關基金 ( 荷銀公用事業基金 / 法巴 L1 基金 - 全球公用事業股票基金 ) 的
表現 / 資料。成立日期建基於相關基金富通 L 基金 – 全球公用事業股票基金的首次合併日期。

8)	� 由於相關基金貝萊德全球基金－歐洲中小型企業特別時機基金已於 2014 年 2 月 14 日併入貝萊德全球基金－歐洲增長型基金 ( 於 2014 年 2 月 14 日合併後易名為貝萊德全球基金－歐洲特別時機基金 )，
因此，投資選擇美國萬通－貝萊德全球基金－歐洲中小型企業特別時機基金 "A" 亦已易名為美國萬通－貝萊德全球基金－歐洲特別時機基金 "A"。合併日或之前的表現 / 資料為合併前的相關基金 ( 貝萊
德全球基金－歐洲中小型企業特別時機基金 ) 的表現 / 資料。成立日期建基於相關基金貝萊德全球基金－歐洲特別時機基金的成立日期。

9)	� 由於相關基金摩根基金 II - 美元已於 2014 年 6 月 6 日併入摩根基金─美元貨幣基金，合併日或之前的表現 / 資料為合併前的相關基金 ( 摩根基金 II - 美元 ) 的表現 / 資料。成立日期建基於相關基金摩根
基金─美元貨幣基金的成立日期 ( 即與合併日相同的日子 )。本報告現時所提供的相關基金摩根基金 II - 美元的表現乃截止合併日。

註：
數據資料乃於 2016 年 6 月 11 日下載，並由 Morningstar, Inc. 提供。投資回報乃按淨資產值，並將紅利再作投資，以美元計算。
Morningstar Rating 乃是根據相關基金之過去表現 ( 包括回報及風險 ) 作數量化評估，並將評級分為 1 星至 5 星。投資時不應單靠星號評級作為投資決定的基準。
^ 由相關基金成立日計算至年底。
數據來源 – ©2015 晨星有限公司。版權所有。
晨星有限公司對於閣下使用任何相關資料而作出的任何有關交易決定、傷害及其他損失均不承擔任何責任。
以下投資選擇的相關基金之數據資料由 Morningstar, Inc. 提供，投資表現由美國萬通保險亞洲有限公司計算。
i) 法巴俄羅斯股票基金「經典 - 資本」
ii) 法巴全球能源股票基金「經典 - 資本」
iii) 法巴全球公用事業股票基金 「經典 - 資本」
iv) 美國萬通－貝萊德全球基金－歐洲特別時機基金 "A"
v) 摩根美元貨幣 ( 美元 ) – A 股 ( 累計 )
成立少於 6 個月的相關基金的投資表現將不會顯示。
上述單位價格乃是投資選擇的贖回價。
本報告只載有一般資料供參考之用，並不構成任何投資買賣的建議。有關相關基金的詳情，投資者應細閱相關基金的銷售文件。本報告當中的資料和數據乃取自本公司認為可靠的來源。本公司並不保證或
表述從第三者來源所得之資料和數據乃正確、完整及準確。任何人於作出投資前，應尋求獨立諮詢，考慮有關投資是否合適。
美國萬通保險亞洲有限公司的顧問不可向客戶或準客戶提供任何投資建議，包括但不只限於各項投資選擇及其分配比率。客戶必須自行作出個人的投資決定及承擔有關風險。
本投資表現報告由美國萬通保險亞洲有限公司刊發。

「財智之選系列」於八月一日前適用於澳門新保單投保申請及可於澳門公開銷售。

投資排名閱讀指引：
以上投資排名乃根據Morningstar, Inc. 取得之數據資料，並由美國萬通亞洲排列。
如欲參考投資的較短期表現，可參閱「按累積回報 (過去 3個月 )排名」表。
如欲參考投資的較長期表現，可參閱「按累積回報 (過去 12個月 )排名」表。
如欲參考投資計算風險因素後的表現，可參閱「按經調整風險後的回報比率 (過去 12個月 )排名」表。
 「經調整風險後的回報比率」計算出在一定的風險程度下的額外回報。此比率顯示出風險與回報往往互相關連：投資的「經調整風險後的回報比率」越高，表示投資在相對該投資類別所承受的風險
程度下的回報越高。

	 BAIBU	 1.90	 4.07	 0.62

	 MSGBU	 3.80	 2.49	 0.46

	 BPIBU	 3.44	 1.43	 0.18

	 HSABU	 2.31	 3.01	 1.00

	 BPUBU	 0.45	 0.87	 0.57

	 MLABU	 3.28	 2.44	 0.56

	 FSGIU	 9.97	 1.42	 -0.03

	 MSGVU	 9.05	 -6.15	 -0.34

	 FTGSU	 9.27	 -9.83	 -0.62

	 MLWGU	 16.71	 17.03	 0.54

	 JFVOU	 9.41	 5.66	 0.38

	 MSUPU	 6.70	 4.56	 0.33

	 SCHDU	 0.16	 0.01	 -0.28

	 JFMMU	 0.04	 0.06	 -4.71

	 MLUDU	 0.03	 0.04	 -5.22

	   Cumulative*	 Cumulative*	 Risk Adjusted*
	    Returns %	 Returns %	 Returns Ratio
	(Last 3 months)	 (Last 12 months)	 (Last 12 months)
	 	 	 經調整風險後
	   累積回報 ﹪	 累積回報 ﹪	 的回報比率
（過去 3 個月）	 （過去 12 個月）	 （過去 12 個月）

Ranking based on Risk Adjusted Returns Ratio（Last 12 months）按經調整風險後的回報比率（ 過去12個月）排名
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皮膚科醫生陳厚毅：「健康的指甲應呈現健康的肉色，表

面光滑完整，無離甲情況，指甲下亦不應出現皮屑。若發

現指甲的顏色、形態、紋路等有異樣，在一定程度上確可

推測身體可能存在的健康問題……」

 

指甲通報健康狀況

 

一旦出現以下異狀，便須特別留意，身體或已出現某種毛病：

 

看顏色

1. 白色

指甲色素不高，甚至指甲發

白，可能與貧血、肝功能出

問題、營養不良等有關。

2. 黃色

可能是肺部及支氣管問題所致；另一原因是搽指甲油太頻

密，導致指甲失去自然光澤。

3. 綠色

有機會是指甲受綠膿桿菌感染，接觸不潔物件如公眾場所

的門柄、升降機按鈕等，細菌便有機會經手部傷口或龜裂

位置進入人體，須以抗生素治療。

 

看形態

指甲腫脹

或與先天性心臟病、肺部病症如肺癆、

支氣管以至肺癌等有關。

 

看紋路

橫向條紋

指甲看起來「一截截」，可能與營養不足

有關，但若指甲出現直線且某部分凹下去，則可能是粉瘤

或疣。針對粉瘤，醫生會做手術割掉；若是疣，則採用冷

凍治療，治療後指甲會自我復元。

2. 米氏線（Mee’s lines）

即指甲上出現橫向白色條紋，有機會是

體內重金屬過量，或與腎衰竭有關；部

分人接受化療後亦會出現米氏線。

3. 博氏線（Beau’s lines）

即指甲上出現像洗衣板的橫向溝槽，手

指及腳趾均有機會出現，多與營養不足

或接受化療有關。

 

指甲的形狀、顏色和紋

理 能 反 映 人 體 健 康 狀

況， 若 出 現 變 色、 變

形、斑點甚至黑線，普

遍反映指甲患病，影響

儀容；更可能是體內心

臟、肝臟、肺部或腎臟

發出的警號。

健康玄機 甲藏 內
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Travel

俄羅斯是 2018 年世界盃主辦國，主要場地就在莫斯科，

即使不是足球迷，莫斯科也是有獨特魅力的城市，

有其深厚的文化歷史，絕對值得一遊。

35

魅力紅場

首先參觀的，自然是紅場，若要拍好看照片，最好早

上 8 時之前到達，就可避開絡繹不絕的旅行團，多座

著名建築，都在紅場這裏，包括克里姆林宮、聖巴索

主教座堂  （St. Basil Cathedral），都是莫斯科的地標。

 

地標「克里姆林宮」及「聖巴索主教坐堂」

克里姆林宮逢周四休息，入內參觀須接受安全檢查，

且分多種價錢的門票，參觀兵器庫及鑽石館，須另外

購票。「克里姆林」在俄語意思是「內城」，眾所周知這

是俄羅斯最高權力機構所在，也是世界文化遺產。普

京每天坐直升機到這裏上班，有他專用的停機坪。雖

然，克里姆林宮對外開放的範圍不大，但無論如何，

總要到此一遊才不枉此行。

 

聖巴索主教座堂是這國家的象徵，在新聞中每談及俄

羅斯，多會播出這座教堂的照片，教堂於 1555 年至

1561 年之間，由沙皇伊凡四世下令建造，以紀念其征

服喀山汗國的功績。傳說伊凡四世十分欣賞教堂的設

計，為了阻止該名建築師設計出另一座同樣美麗的建

築，竟下令毁其雙目。
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吃出美甲工作坊

想要擁有健康的指甲，除遵從醫生的建議外，飲食方面亦十分重
要。礦物質、維他命及蛋白質，都是護養指甲的必要營養素，不
妨在日常飲食中，烹調一些富含護甲所需養份的菜色，讓指甲生
長得更健康。

營養素 功效 部份相關食物

礦物質
（鋅、鈣、鎂等）

修復指甲刮傷
協助指甲生長

蘋果、葡萄、洋蔥、磨菇等

維他命
（B、H、C）

潤滑有光澤
綠葉蔬菜、紅蘿蔔、番茄、
堅果、豆類、花生醬、橙、

奇異果、西瓜、芒果等

蛋白質 指甲堅硬健康 黃豆、蛋、奶等

護甲入廚樂

蘑菇番茄炒蛋 
 （2-3 人份量）

材料：
番茄 3-4 個、洋蔥（小）
1 個、雞蛋 2-3 隻、白蘑菇片 60-80 克。

做法：
•  蘑菇用熱水浸數分鐘後弄乾
•  洋蔥切絲，炒至 8 成熟
•  每個番茄切開 4-6 份，煮至 6 成熟
•  打蛋至起泡
•  �將適量油加熱後關火，用餘溫將蛋煮至 6-7 成熟後

再開火，加入磨菇稍煮，再加入番茄及洋蔥翻炒，
放少許鹽、胡椒或醬油調味，即可上碟。

護甲解碼：雞蛋含豐富蛋白質；

番茄含維他命 H；

加上蘑菇和洋蔥的礦物質均有益指甲健康。

看斑點

1. 黑線或黑點

坊間有一說法，指甲現黑線或黑

點便是患癌徵兆，但陳厚毅醫生指

可能是黑痣生在指甲上，呈線狀，不

一定是患癌。但若發現黑痣變彎，例如

成橢圓形，並滲透至皮膚，則可能是黑色素瘤。

2. 紅色點點

可能反映患上心臟毛病，如心板發炎等。

事實上，導致指甲變異的原因多樣，或是皮膚毛病，或是嚴

重疾病，可作為醫療上的輔助參考。患者若發現病癥亦無需

過度恐慌，有時指甲感染細菌也會出現變型、變色等現象，

可先向皮膚科醫生求診查找病因，如確診並非因皮膚問題引

致，就要盡快進行針對性的檢查對症下藥，無論一般皮膚病

或是重症，愈早接受治療，痊癒愈快，機會愈高。

 「我有一名女病人，最初發現指甲有少許離甲情況，不但沒

求醫，反而用指甲油和 gel 甲遮掩，一段時間後情況惡化，

出現變形和變厚，看醫生後確診為灰甲，須服用抗真菌藥治

療。如果她早些求醫，則只需塗抹灰指甲水很快便能根治。」

陳厚毅醫生指出，本港最常見的指甲病症，有灰甲和甲溝炎。

 

護養指甲保住儀容

灰甲是由真菌感染，患

者會出現指甲與皮膚分

離情況，以及指甲變黃

或褐色、變形、變厚。一

般是在公眾場所或修甲時因儀

器不潔而感染真菌，患者須搽灰指甲水，稍嚴重

者口服抗真菌藥，數月便能根治。

 

至於甲溝炎，又分為慢性及急性兩種。慢性甲溝

炎的指甲表面凹凸不平，與患者指甲長期浸水有

關，例如經常洗碗、洗車等；急性甲溝炎則可見

白點，指甲及皮膚紅腫疼痛、流膿，與細菌感染

有關。急性甲溝炎患者須以抗生素治療；慢性甲

溝炎則要勤作個人皮膚護理，如搽潤手霜。預防

方法是盡量不要因修甲而剪走指甲溝，少浸水和

保持手部清潔。

 

陳厚毅醫生建議減少塗抹指甲油或 gel 甲，因當

中的化學物質及塑化劑容易引起敏感、發炎和

灰指甲等症狀，並應注意手部衞生，尤其減少

接觸公用物件如毛巾等，同時常搽潤手霜及減

少手指浸水及接觸化學劑機會。

在日常工作或社交生活中，手部也是儀容的一部

份，影響給予別人的印象，亦可避免疑似患上嚴

重疾病的無謂恐慌，故護養指甲也十分重要。

甲溝




